
バドミントン部 男子・女子  
【部員数 男子２年 6 名,１年 10 名／女子２年 10 名,１年 9 名】 

（令和 4 年 10 月現在） 

 日本の新しいお家芸となったバドミントン競技。世界ランキングに
は男子シングルス桃田選手はじめ多くの日本人が名を連ね、いま空前

のバドミントンブームとなっています。 

小坂井高校では、平日は体育館を男女交代で１時間程度、休日は土

日どちらか１日３～４時間の練習をしています。上位層は男女混合で

練習を行い、お互いを高め合えるように取り組んでいます。大会は春
の総体・夏の東三河大会・秋の新人戦に参加し、ベスト３２位に入賞

しました。また強豪校との練習試合も重ねています。経験者もいます

が、ほとんどの部員が高校から始めており、頑張れば誰でも試合で勝
てるチャンスがあります。 

バドミントンは見た目以上に肉体的・精神的にハードな競技で、頭
脳プレーも大きな魅力です。戦い方次第では自分より運動能力や体力

のある相手に打ち勝つことも出来ます。 

小坂井高校の目標は三河地区大会でベスト 16(5 回戦進出)に入って

県大会に出場することです！一緒に目標を目指して頑張りませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


