
 

 

選手 2 年 9 名  1 年 5 名  マネージャー 2 名（2 年） 

参加大会：4 月 インターハイ予選 

     7 月 愛知県選手権大会 

     9 月 全日本選手権大会 

     12 月 東三河選手権大会 

     1 月 新人体育大会  

活動日時：週 6 日程度 

     平日（体育館・ボール練習 外・体力トレーニング） 

     休日（基本的には土日のどちらか。練習試合や遠征もあり。） 

一人一人がチームのために考え、チームとして一つでも多く勝ち上がることを目標に

日々練習に励んでいます。未経験者でもバレーボールに興味があればぜひ一度体育館

へお越しください。 

 


